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先天特质沙盘桌游手册 

你即将开始进行一项集角色扮演、沟通方法和沟通流程为一体的“高效沟通模拟桌游”。

它在先天特质沙盘的学习的基础上，灵活使用所学知识，在模拟实务沟通场景下，了解他人，

达到高效沟通的目标。 

模拟场景概述： 

在某一项目的招投标过程中，甲方为招标方，乙方为竞标方，双方沟通过程共分为会晤

阶段、方案阶段和评审阶段，如双方沟通顺利最终达成协议形成合作。乙方需要在每一次沟

通回合中充分了解甲方的个性特质，并根据该特质进行相应的回应，以达到高效、顺利地沟

通，同时，甲方应诚实的回答自己的个性特质，以便让乙方更快的了解和知晓，最终通过三

个阶段的沟通后，得分最高的乙方将脱颖而出，赢得胜利。 

 

一、 先天特质沙盘桌游教具： 

一个先天特质沙盘盘面，一副知识卡片。 

（一） 先天特质沙盘盘面 
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（二） 知识卡片：共分为 4 类 

1、身份牌 

2、动物属性牌： 

3、行为牌 

4、个性特质牌 

 

         

（三）沟通路径： 

盘面桌游区域属于沟通路径范围，是是整个沟通游戏的场景流程。分为三部分： 

1. 会晤阶段 

2. 方案阶段 

3. 评审阶段 

这三个阶段为普遍事件沟通的流程，在学生对先天特质内容学习的基础上，通过沟通路

径加深对学习内容的巩固。 

 

第一阶段：会晤阶段 

在与陌生人初次见面时，如何运用先天特质的学习，来大概判断对方的动物属性。 

 

 

 乙方 3 张牌 乙方 1 张牌 甲方 3 张牌 

初次会晤 二次会晤 项目介绍 
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第二阶段：方案阶段 

考察学生在会晤阶段猜测出甲方动物属性的基础上，如何在处理事件上的沟通能力。 

 

 

 

第三阶段：评审阶段 

考察在数论沟通后，根据先天特质所学，做出符合甲方动物特质的需求和喜欢的行为。 

 

 

 

 

沟通路径是通用人际沟通流程，这是在学生在对先天特质沙盘的学习基础上，在人际沟

通流程的使用，让学生不但学习，而且要会使用先天特质。 

（四）积分： 

在沟通游戏中，当乙方出的行为牌符合甲方的性格特质或者乙方的行为牌符合甲方打出

的性格特质牌时即可得分，每符合一张得一分，每个阶段总分 7 分。 

例如：如乙方会晤阶段有 7 张牌与甲方特质相符，即乙方得 7 分，若有一张不符，则扣

掉一分。 

 

二、先天特质沙盘桌游过程 

（一）准备开始阶段 

1、决定身份： 

建议每一桌由 5 人进行桌游，1 名甲方，3 名乙方，1 名裁判，每人抽取身份牌并亮出，

以示确定。 

2、决定动物属性 

了解需求 方案呈现 方案修改 

乙方 3 张牌 乙方 3 张牌 甲方 1 张牌 

方案评定 商务谈判 达成协议 

甲方 3 张牌 乙方 3 张牌 甲方 1 张牌 
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抽到“甲方”身份的学生从 5 张动物属性牌中首先随机抽取 2 张并保密自己所抽到的属

性，不得让乙方知道自己的动物属性。甲方获得抽取到的该动物属性的所有个性特质牌，作

为手牌。 

每个阶段，甲方都拥有两种动物属性。在第一阶段出牌时，甲方可自行决定自己的主属

性牌，而在随后的两个阶段中，保持该主属性不变，而另一动物属性可在不同的阶段选择不

同的动物属性（不能重复选择）。 

3、获得行为牌 

将乙方知识卡片洗混，将全部行为牌平均分为 3 份，分别交给 3 名乙方，每人分得 33

张行为牌作为手牌。注：手牌即拿在手里的牌 

4、积分区 

三名乙方分别记录自己的成绩，由裁判进行公证，每走完一个阶段进行积分，最后计算

总得分。 

5、桌游目标 

复习巩固所学先天特质的理论对应的行为细则、沟通细则等，同时将所学知识应用到沟

通实务中去，胜利条件如下： 

当乙方在与甲方进行三个阶段的沟通后，得分最高者，则为胜利。 

（二） 桌游开始阶段 

1、按照案例背景提示，此次甲方和乙方的沟通流程共分为会晤阶段、方案阶段和评审阶段，

如双方沟通顺利最终达成协议形成合作。 

2、 进行桌游时，由甲方开始，按逆时针方向以回合的方式进行。 

3、 沟通路径在第一阶段为，初次会晤——二次会晤——项目介绍 

由乙方开始，打出 3 张行为牌跟甲方进行初次会晤时的沟通，甲方则出具体个性对应的

特质行为牌来进行回应，全部符合记 3 分，每错一张扣 1 分；二次会晤时，乙方打出 1
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张行为牌，甲方需对应 1 张该个性特质所对应的行为牌进行回应，双方符合则记 1 分，

不相符合不计分；项目介绍时，由甲方首先出 3 张牌，乙方选取自己的行为牌与之对应，

计分规则同上。 

注：每一阶段，全部对应成功计 7 分，错 1 张减 1 分。 

4、 每一阶段结束后，甲乙双方总共要出 7 张牌，阶段结束后，甲方拿回自己的个性特质所

对应的行为牌，乙方则放弃已打出的 7 张行为牌。 

5、 由裁判判定，乙方是否符合甲方性格特质。 

6、 沟通路径在第二阶段为，了解需求——方案呈现——方案修改 

由乙方开始，打出 3 张行为牌跟甲方进行了解需求的沟通，甲方则出具体个性特质所对

应的行为牌来进行回应；方案呈现时，乙方打出 3 张行为牌，甲方需对应 3 张该个性特

质所对应的行为牌进行回应；方案修改时，由甲方首先出 1 张牌，乙方选取自己的行为

牌与之对应，计分规则同上。 

注：由裁判判定，双方是否符合彼此性格特质 

7、 沟通路径在第三阶段为，方案评定——商务谈判——达成协议 

由甲方开始，打出 3 张行为牌评定乙方的方案，乙方则打出相应的行为牌来进行回应，

全部符合记 3 分，每错一张扣 1 分；商务谈判时，乙方打出 3 张行为牌，甲方需对应 3

张该个性特质所对应的行为牌进行回应；达成协议时，由甲方首先出 1 张牌，乙方选取

自己的行为牌与之对应，计分规则同上。 

注：由裁判判定，双方是否符合彼此性格特质 

8、 甲乙方出牌没有固定规则，但乙方需要注意甲方所出的个性特质牌，尽量做到使自己所

有的手牌符合甲方的个性特质。 

9、 只有乙方所出的行为牌符合甲方的性格特质才可以得分。乙方要学会判断甲方的主属

性，尽量让主属性所对应的行为牌能够保留至游戏结束。 
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10、当裁判判定第一名乙方后，第二名乙方开始与甲方进行游戏，顺序同上。直至三名乙

方都与甲方沟通完毕。 

11、注意： 

在这个阶段，考察学生在理解先天特质沙盘、掌握 5 种动物的个性特质与行为细则的

基础上，在实践环节跟人的见面沟通方式，因甲方的动物属性牌隐藏，所以在初次沟

通时不知道对方性格特征的情况下，用首轮的三张出牌来推测甲方的动物属性，建议

这三张牌不只局限于一种动物的行为。 

12、会晤阶段一共分为三轮，甲乙双方在此阶段一共打出 21 张牌。在出牌的时候，尽量参

照沟通路径的事件来出自己的行为牌。 

 

三、游戏结束： 

三个阶段全部走完之后，计算最后总得分，得分高者为获胜方。 


